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EEN ROOKVRIJE

ACHTERHOEK.

Dat wil jij toch ook?!






Stoppen met roken





” Ik ben al 2 maanden rookvrij, nu jij nog! ”


Hans (54) - Aalten
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In de Achterhoek werken we samen aan een rookvrije regio. Ieder kind dat geboren wordt zou rookvrij moeten kunnen opgroeien. Iedere volwassene die wil stoppen met roken, zou daar de kans voor moeten krijgen. Met Achterhoek Rookvrij, helpen we daarbij. We hebben tips voor ouders met kinderen. Er is een overzicht aan hulpmiddelen voor mensen die willen stoppen. En we hebben materiaal beschikbaar voor organisaties die rookvrij zijn of dat heel graag willen worden.

Laat je informeren en kom in actie voor een Rookvrije Achterhoek!







Nieuws


Wil jij graag in een groep stoppen met roken? Kom dan vanaf 15 december naar de groepstraining! De training bestaat...
Lees meer

  Wil je stoppen met roken, maar weet je niet wat er allemaal mogelijk is? Kom dan naar een van...
Lees meer

Een website voor jongvolwassenen met programma’s om te stoppen met roken, achtergrondinformatie en wetenschappelijk onderzoek. jongvolwassenen.ikstopnu.nl
Lees meer

Elk jaar vallen er 20.000 tabaksdoden in Nederland. Dertig procent van alle kanker sterfte is een direct gevolg van roken....
Lees meer

Quiddy is een nieuwe gratis app die speciaal ontwikkeld is voor jongvolwassenen tussen de 16 en 25 jaar die willen...
Lees meer

Hoe werkt de stoppen met roken cursus? In 7 bijeenkomsten van 1,5 uur ga je op locatie of online in...
Lees meer

Meer nieuws items
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Voorkom roken bij jongeren
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Rookvrije omgeving









Zij gingen je voor!


"Ieder jeugdlid dat bij FC Bergh start met roken, is er een teveel."Jos Marissink
"Gezondheid zit in de DNA van de atletieksport."André Jorissen
"Het leven is zoveel mooier nu"Paul van Dun
"Roken hoort niet bij het sporten."Hans Scheinck
"Ik kon toch niet zomaar weer beginnen?!"Marjan van Alst
"Just Do It!"Jeffrey Go





“Met elkaar lukt het!”
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In de Achterhoek zijn al veel organisaties 100% rookvrij.

Staat jouw club, organisatie of vereniging er nog niet bij? Meld het hier!








Rookvrij?

Laat het zien!

We hebben materiaal voor jou!
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Wij staan achter

#achterhoekrookvrij
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